Montag bis Freitag:
12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Menu 1

Uberbackene Cannelloni
mit Rindfleischfullung cewzmL
Gurkensalat 1/4e/mUse

Joghurt mu

Dienstag Big Rib Hacksteak gebraten
GG/WZ/RO/EI/SE

Tzatzikidip mc
Salat 14muerse
Djuwetschreis

Frischobst

Gebratenes Fischfilet cewzri
an Senfsofe scewzMLsE
Salat 4muEerse

Rostkartoffeln m.

Pudding m.

Donnerstag Rinderhackpfanne
Bolognese scewz
Salat 4muerse
Nudeln cewz

Quarkspeise mL

Linsensuppe 1/se
mit Mettwurst
dazu ein Brotchen cewz

Eis siche Packungsaufdruck

FRECKENHORSTER
WERKSTATTEN

Menu 2 - vegetarisch -

Reibekuchen cewzel
Apfelmus

Joghurt m

Nudeln cewz
mit Ratatouille 4cewz
Salat 1/amuense

Frischobst

Gemiuse-Nuggets cemwz/semL
Wokgemuse siiR-sauer cemwzis.
Reisbeilage

Pudding mc

Gekochte Eier

in SenfsoRe scewzML/sE
Mohrengemiuise L
Kartoffeln mL

Quarkspeise mL

Linsensuppe 1

vegetarisches Wiirstchen
1/GG/EI/SO

dazu ein Brotchen cewz

Eis siche Packungsaufdruck

Zu allen Hauptgdngen gibt es ein Dessert

Menupreis: 4,80 €

Bei Vorbestellungen, Anregungen, Wiinschen oder auch bei Fragen rufen Sie uns doch einfach an
Werse-Technik - Gewerbepark Griner Weg 95 - 59269 Beckum - T. 02521 82915-0

Kennzeichnungspflichtige Zutaten, Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang oder unter www.freckenhorster-werkstaetten.de



